
Notre carte de Massages

Massage Relaxant

Le massage relaxant est une pratique qui vise à détendre le corps et l’esprit en appliquant des mou-
vements doux et fluides sur les muscles. Ce type de massage aide à relâcher les tensions, améliorer la 
circulation sanguine et favoriser un état de relaxation profonde, contribuant ainsi au bien-être général.

Massage Sportif

Le massage sportif est une technique spécifiquement conçue pour préparer les muscles à l’effort, op-
timiser les performances, et favoriser la récupération après l’activité physique. En utilisant des mou-
vements profonds et ciblés, il aide à prévenir les blessures, réduire les douleurs musculaires, et ac-
célérer la récupération en stimulant la circulation sanguine et enlibérant les tensions accumulées. 

Réflexologie Plantaire

La réflexologie plantaire est une pratique thérapeutique basée sur le principe que chaque partie du 
corps est connectée à des zones spécifiques des pieds. En appliquant des pressions sur ces zones ré-
flexes, le réflexologue cherche à rééquilibrer l’énergie dans le corps, stimuler la circulation sanguine, et 
libérer des tensions.

Massage "Détente du visage"

Le massage détente du visage est une parenthèse de bien-être, idéal pour relâcher 
les tensions et apaiser l’esprit, à travers des gestes doux et ciblés, il favo-
rise la relaxation musculaire,  stimule le circulation sanguine et lym-
phatique et redonne éclat et souplesse à votre peau. Ce soin 

Massage Thai sur table

Le massage thai sur table est un soin énergisant et revitalisant 
qui allie pressions, étirements et mouvement rythmés, inspi-
ré de techniques traditionnelles thaïlandaises. Ce massage 
utilise les pouces les paumes les pieds et les avants bras pour 
travailler en profondeur sur les lignes énergétiques du corps. 
Idéal pour relâcher les tensions musculaires, améliorer la sou-
plesse et stimuler la circulation sanguine, il offre un véritable 
moment de bien être, équilibrant à la fois le corps et l’esprit .



Réflexologie Cranio-Faciale

La réflexologie faciale et crânienne vise à diminuer le stress grâce à une stimulation des terminaisons 
nerveuses situées sur le visage et le crâne (environ 300 points réflexes). Elle apportera une détente 
profonde et une sensation de légèreté à toutes les personnes stressées, victimes d’un traumastime 
physique ou psychologique. 

Massage Egyptien

Le massage égyptien est un rituel ancestral qui combine techniques de lissages, de pression douce  et 
d’effleurages pour harmoniser l’energie du corps et favoriser un profond bien être.Inspiré de traditions 
de l’égypte antique, ce massage travaille sur les centres énergétiques et la relaxation musculaire. Il se 
pratique avec des huiles subtiles et des plumes de paon invitant à un voyage sensoriel unique, à la fois 
apaisant et régénérant.

Massage Lymphatique (VODDER)

Le drainage lymphatique est un massage manuel aux nombreuses vertus : il renforce le système immu-
nitaire, réduit la rétention d’eau, limite l’apparition de cellulite et relance la circulation de la lymphe 
générant un effet détente immédiat.

Massage Deep Tissue

Technique de massage venue tout droit des États-Unis, le massage Deep Tissue est comme son nom 
l’indique, un massage des tissus profonds. Souvent confondu avec le massage suédois, il est pourtant 
très différent. Si les deux types de massage nécessitent des gestes profonds et intenses, le Deep Tis-
sue se veut plus lent et plus ciblé. Alors que la gestuelle du massage suédois consiste à glisser sur les 
tissus, le massage Deep Tissue, des tissus profonds, lui, a pour objectif d’étirer les tissus.

Massage Sur Mesure en Solo ou en Duo

Ce massage s’adapte parfaitement à vos attentes en fonction de vos envies du moment ! Profitez d’un mo-
ment coocooning pour vous ou partagé avec votre moitié / votre enfant pour un temps de détente à deux.

Pour réserver votre massage, 
contactez votre hôte.

Prix
    	 Massage 60 min : 100€ TTC.
    	 Massage 90 min : 150€ TTC.


